
 

 

 

.  الرجاء الاتصال في ممرضة المدرسة, لمزيد من المعلومات (216) 664-3609 

  .....1 ان 1باستطاعتكم ألوقاية من انتشار الانفلونزا الموسمية و ال ايش

 أغسل يديك
, آلما سمحت لك الفرصة

 دقيقة في 20اغسل يديك لمدة 
.الماء والصابون  

 ان آنت  تشعر بالمرض ابقى في البيت
ابقى في البيت ان آنت تشعر باعراض 

 ألانفلوانزا

غطي فمك عند السعال 
 والعطس

عندما تعطس او تسعل  
غطي فمك بمحرمة او 

  لا تستعمل يديكبساعدك
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1 ان 1ألانفلونزا الموسمية وال ايش  

ان آنت  تشعر بالمرض 
 ابقى في البيت

ابقى في البيت ان آنت 
 تشعر باعراض ألانفلوانزا

 

غطي فمك عند السعال 
والعطس

عندما تعطس او تسعل  غطي 
 لا فمك بمحرمة او بساعدك

تستعمل يديك
 

أغسل يديك
,  آلما سمحت لك الفرصة

 دقيقة 20اغسل يديك لمدة 
.في الماء والصابون

 

 ما هي الانفلونزا الموسمية

هي معروفة  بالفيروسات التي تسبب التهاب بالجهاز 
تختلف  ). الرئتين, الحنجرة, المنخار (التنفسي

فالانفلوانزا تسبب .  الانفلونزا عن الرشح العادي
.حالات خطرة عند الكثير من الأشخاص  

  
 

:عوارض ألانفلونزا  
 

 37.8 درجة فهرنيت أو 100 تصل الحرارة الى -
 سالسيوس

  سعال ألم في الحنجرة-
  مخا ط-
, ألم في الجسد-  
  صداع  -
ق تعب وارها-  
.الم في العضل-  

 
 

 

  1 ان1ما هي الانفلونزا ال أيش
 

هي .   معروفة بانفلونزا الخنازير1 أن1أيش
" انفلونزا جديدة اآتشف في الولايات المتحدة أولا

ينتشر هذا الوباء من شخص  .  2009في افريل 
الى آخر في آل أنحاء العالم في نفس الطريقة 

.التي ينتثر بها الانفلونزا الموسمية  
 

: عوارض ألانفلونزا  
 

رنيت أو  درجة فه100 تصل الحرارة الى -
  سالسيوس37.8

  سعال ألم في الحنجرة-
  مخا ط-
, ألم في الجسد-  
  صداع  -
  تعب وارهاق-
.الم في العضل-  
.  اسهال, غثيان, استفراغ,  عوارض في المعدة-

. هذه العوارض تصيب الاطفا ل اآثر من غيرهم
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