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LA VIRUELA DEL MONO ES UNA INFECCIéN CAUSADA POR UN VIRUS DE LA MISMA
FAMILIA QUE LA VIRUELA. EXISTE DESDE HACE MAS DE CINCUENTA ANOS.

TRANSMISION
La viruela del mono se transmite a través de:

+ Contacto fisico directo con llagas, erupciones, costras o fluidos
corporales de una persona con viruela del mono.

+ Tocar objetos, telas (ropa, ropa de cama o toallas) y superficies
gue han sido utilizadas por alguien con viruela del mono. Contacto

* con secreciones respiratorias durante contacto cara a cara
prolongado.

* Una persona embarazada puede transmitir el virus a su feto a
través de la placenta.

Una persona con viruela del mono puede transmitirla a otros desde el
momento en que comienzan los sintomas hasta que la erupcién haya
mejorado por completo y se haya formado una nueva capa de piel.

Los sintomas pueden tardar hasta 21 dias en desarrollarse después de la
exposicion.

SINTOMAS

La viruela del mono causa sintomas similares a los de la gripe y

puede incluir (todos o solo algunos):
* Fiebre

Dolor de cabeza

Dolores musculares y dolor de espalda

Ganglios linfaticos inflamados

Escalofrios

Fatiga

Sintomas respiratorios (por ejemplo, dolor de garganta,
congestion nasal o tos)

La mayoria de las personas con viruela del mono tendran una erupcion.
A veces, las personas desarrollan una erupcion antes que otros sintomas

y otras solo tiene una erupcion.
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La erupcidn puede estar en o cerca de los genitales o el ano, pero
también podria estar en otras areas como las manos, los pies, el pecho, la
cara o la boca. La erupcién pasara por varias etapas, incluidas las costras,
antes de curarse. La erupcion puede parecer granos o ampollas y puede
ser dolorosa o con picazoén.

Si alguien tiene sintomas similares a los de la gripe, por lo general
desarrollara una erupcion de 1 a 4 dias después. La enfermedad suele
durar de 2 a4 semanas.

PRUEBAS

Si tiene una erupcion nueva o inexplicable, llagas u otros sintomas, o si ha
estado expuesto a alguien con viruela del mono, comuniquese con su
proveedor de atencion de salud de inmediato para que le haga una prueba
del virus y discuta sus opciones. Las pruebas solo estan disponibles a través
de un proveedor de atencion de salud.

TRATAMIENTO

Los antivirales, como el tecovirimat (TPOXX), se pueden recomendar para
las personas que tienen mas probabilidades de enfermarse gravemente,
como los pacientes con sistemas inmunitarios debilitados. La viruela del
mono generalmente no es fatal y, a menudo, se cura sin tratamiento. La
mayoria de las personas pueden quedarse en casa.

PREVENCION
* Evite el contacto piel con piel con personas que tengan una
erupcion que se parezca a la viruela del mono.
* No toque la erupcion o las costras de una persona con viruela del
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No toque la ropa de cama, las toallas o la ropa de una persona
con viruela del mono.

Lavese las mano con frecuencia con aguay jabdn o use un
desinfectante de manos a base de alcohol, especialmente antes
de comer o tocarse la cara y después de usar el bafio. Aisle a los
pacientes infectados de otros que podrian estar en riesgo de
infeccion.

Para mas informacion visite https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/
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